LES VE SKOLE

Les ve Skole je dlouhodoby mezinarodni program, ktery motivuje ucitele, aby se svymi
zaky chodili ve vyuce ven a umoznili jim ucit se ,,0 lese v lese”. Pfimy kontakt s prirodou
prospiva fyzickému a psychickému zdravi déti, jejich socialné zdravému chovani i jako
predpoklad pro vytvareni odpovédného postoje k Zivotnimu prostredi. Diky tomu, Ze se
uci prostrednictvim objevovani a zkoumadni, dokdZou si ziskané poznatky Iépe
zapamatovat, |épe pochopi prirodni zakonitosti a jejich souvislosti. Vyuka je pritom
bezesporu daleko vic bavi. Za svoji praci v programu budou zaci odmeénéni Certifikatem
lesni tfida. Zaroven se stanou patrony kousku pralesa na Jestédu.

LES VE SKOLE

Les ve skole je dlouhodoby mezindarodni program, ktery
motivuje ucitele, aby se svymi Zaky chodili ve vyuce ven
cesveskote @ UmoZznili jim ucit se ,,0 lese v lese”.

>V Ceské republice je v programu Les ve Skolevice nei 300 zakladnich 3kol,
prirodovédnych krouzk( nebo druzin.

» Pro poznavani pfirodniho prostredije zasadni, aby se vyuka, kromé skolnich trid,
odehrdvala také v terénu. Program Les ve skole vede pedagogy k tomu, aby své Zaky
ucili o lese pfimo v lese, a to pomoci_pozorovani_a prozitkli. Samotnou vyuku na
Skolach realizuji pfimo pedagogové podle pripravenych metodik, které pro né
tvofime v souladu s RVP a v duchu ,,skoly hrou” a aktivniho uceni.

» Po pfihlaseni do programu vam na Skolu pfijde balicek vyukovych materidlti. Navstivte
néktery z naSich seminafrt, shlédnéte on-line webinafF nebo pozadejte o osobni
konzultaci. Konzultace poskytujeme ucitelim ZDARMA, a to i ve vasi Skole.

» Za vasi praci v programu vas odménime Certifikatem lesni tfida. Zaroven se stanete
patrony kousku pralesa na Jestédu!

» Cena programu Les ve skole:
800,- (v prvnim roce zapojeni do programu)
500,- (v dalSich letech)
Ceny plati pro celou Skolu bez ohledu na pocet zapojenych trid.

ZAK, KTERY SE UCASTNIi PROGRAMU

» Ma rad les - Vyuziva jej k odpocinku, ke hram i ke kreativnimu tvoreni. Vytvafri si osobni
vztah k rostlinam, ZivoCichdm, konkrétnim mistim i lesu jako celku.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0NAXqmNXGVJu5WC1Kw0Sdv2tn7NigvUeInDJu-Q-3wXuS4g/viewform
http://lesveskole.cz/cz/seminare-a-mentoring
mailto:jan.fronek@terezanet.cz?subject=konzultace
mailto:jan.fronek@terezanet.cz?subject=konzultace
mailto:jan.fronek@terezanet.cz?subject=konzultace

» Zkouma les - Pomoci pozorovani i studia zkouma déje, které se tu odehravaji a zajima
se o vzajemny vliv ¢lovéka a lesa. Ziskané znalosti dokaze uplatnit i v jinych
ekosystémech.

» Pecuje o zelena mista ve svém okoli, pfimo v lese, parku, ¢i v truhliku, i skrze zapojeni
daldich déti ¢ dospélych. U&astni se lokalnich i mezindrodnich aktivit na podporu
ochrany pfirody.

> Setfi_a_uprednostiiuje dievo (nejlépe z trvale obhospodafovanych lesd) pred jinymi
materialy tam, kde je to mozné. Setfi mnoistvi spotfebovaného dieva a t¥idi papir jako
cennou surovinu.

PROC UCIT VENKU

» Prozkoumali jsme pres 60 dél odborné literatury a zjistili, Ze vyzkumy ve svém celku
jednoznacné prokazuji vyznam primého kontaktu s prirodou pro fyzické a psychické
zdravi déti, pro jejich socidalné zdravé chovani i jako predpoklad pro vytvareni
odpovédného postoje k Zivotnimu prostredi. Déti jsou pozornéjsi, lépe se soustredi,
snaze komunikuji, jsou Iépe naladény a maji vétsi motivaci k uceni. Diky tomu, Ze se
uci prostfednictvim objevovani a zkoumani, dokazou si ziskané poznatky lépe
zapamatovat, |épe pochopi pfirodni zakonitosti a jejich souvislosti. Vyuka je pritom
bezesporu daleko vic bavi.
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» Prospivate fyzickému zdravi zaka - Kdyz jdete s Zaky ve vyuce ven, podporujete jejich
zdravi. Predchazite obezité zakl, podporujete jejich kondici a rozvijite jejich pohybové
schopnosti

» Prospivate psychickému zdravi Zaku - Pohyb, hra a uceni venku prospiva psychickému
zdravi a pomdaha prekonavat stres. Pohyb na cerstvém vzduchu zahani chmurné
myslenky

> Podporujete vzajemné vztahy - Cas traveny venku umoZfiuje Zakdim poznat se mezi
sebou i jinak neZ ve tridé. Vzajemné sdili zazitky z pfirody a mohou se bavit i o né¢em
jiném, nez o Skole. Zelen snizuje stres a tak plsobi jako katalyzator zdravého socidlniho
chovani

» Péstujete v Zacich kreativitu - Venkovni prostfedi je plné inspirace, vybizi ke
kreativnim hram a podporuje fantazii. Pobyt venku v détech vzbuzuje veétsi
predstavivost, na kterou zaroven maji dostatek prostoru

> Podporujete jejich schopnost ucit se a soustfedit - Diky pohybu venku budou Zici
soustredénéjsi a pozornéjsi. Poznatky, které ziskaji v prirodé a vlastni zkusenosti, jsou
pro zaky sndze zapamatovatelné. Kvalitné pripravené uceni venku bude Zaky vice bavit
— a proto jim také lépe pujde :-)

ROCNI PLANY AKTIVIT

» Ovérené metodické materialy vytvorené k vyuce environmentdlni vychovy na zakladni
Skole. Obsahuji sled nékolika na sebe navazujicich lekci propojenych pribéhem, jenz
v sobé nese hlavni téma a myslenky celého roc¢niho planu. Lekce je mozné realizovat
kdykoliv béhem Skolniho roku podle toho, jak témata lekci zapadaji do Vaseho planu.



Ukoly pro zaky jsou rozmanité, lekce lze proto zaradit do rGznych predméti, neni
nutné se omezovat vyhradné na hodiny pfirodovédné.

» Béhem roku byste méli zvlddnout alespon dvé vypravy do lesa, na skolni zahradu nebo
do parku. Kdyz zvladnete vic, jediné dobre! Nasim cilem je, aby se kazdé dité dostalo
ven béhem vyucovani alespon na 5 hodin tydné. Chceme, aby vyuka venku byla
béznou soucasti vzdélavani.

ZACLENENI DO VYUKY

» Program je mozné zaclenit do nasledujicich vzdélavacich oblasti (obor(i) a prafezovych

témat Ramcového vzdélavaciho programu.
» Vzdélavaci oblasti:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura)
e Clovék a jeho svét

Clovék a spole¢nost (déjepis)

Clovék a pfiroda (chemie, pFirodopis, zemépis)
Umeéni a kultura (vytvarnd vychova)

Clovék a svét prace (¢lovék a svét prace)

> Prifezova témata:

e Environmentalni vychova (ekosystémy, zakladni podminky Zivota, vztah clovéka k
prostredi)

e Osobnostni a socidlni vychova (rozvoj schopnosti poznavani, kreativita, komunikace,
kooperace a kompetence, reseni problém( a rozhodovaci dovednosti, hodnoty,
postoje)

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (objevujeme Evropu a
svét)

e Medidlni vychova (fungovani a vliv médii ve spoleénosti, tvorba medidlniho sdéleni,
prace v realiza¢nim tymu)

LESNi DRUZINA

» ROZHODNOUT SE, Ze ma cenu doprat détem cas venku, a prekonat prekazky, které
nas Casto uzaviraji v mistnostech.

» VYBRAT SI alespon jednu aktivitu a jesté |épe si poskladat cely plan, co vse venku s
détmi zazijeme.

» VYRAZIT VEN jednou na zkousku, nebo radéji pravidelné. Tvofit, objevovat, hybat se
venku, anebo si alespon z posbiranych prirodnin vyrabét pod strechou.

» Na webovych strankach je mnoho ndpadd, aktivit a pracovnich list( ke stazeni

ZAJIMAVOST

254 min jsou Ceské déti kazdy den s médii (prdmér)

41 % Ceskych déti je méné nez hodinu denné venku

10 km byl okruh kolem domova pro hru déti venku pred 100 lety
0 km je prostor kolem domova pro volnou hru déti venku dnes



CO NENI TREBA KUPOVAT? ©

Venku je mnoho pomUcek zdarma, navic je zde otevieno 24 hodin po 365 dni v roce

(<] V4 Ve ~

POMUCKY, KTERE NOSIME VEN CASTO
PODSEDAKY A PODLOZKY
RN A Sy h fi Pro uceni venku toho vétSinou neni tfeba mnoho. Ale co bereme ven
témeér vidy, je taska s kartédny. Mohou se vyuzit jako podlozky na psani
i jako podsedaky na sezeni. Staci nastfihat ¢i narezat silnéjsi karton na
kusy o velikosti A4 (podseddky) a A5 (podlozky). Zabalit to do jedné
nebo dvou latkovych tasek a mulzeme vyrazit. Nebo je moiné
prodéravét kazdy kartdn a prenaset je vSechny na provazku. Finan¢ni
investice je 0,- K¢, jen je tfeba trocha organizace pfi shanéni tlustSiho
kartdnu a ¢as pfi narezdvani. Vétsinou ale kartony vydrzi cely Skolni
rok. Pokud je vlhko, po navratu je staci nechat uschnout nebo na
provazku zavésit. Podseddky jsou vyborné i z gumové pénové hmoty
(napt. material pro karimatky) a tento material je jesté trvanlivéjsi.

Venku stadi sada tuZek spojena gumickou (pokud muizeme vybirat,
volime svétlé a svitivé barvy, |épe se vterénu hledaji), par fixd (na
popis kamen(), kfidy na zem. Hodi se i papiry v nepromokavém
obalu. A také provazek a kolicky pro prichyceni vytvorl a snadnéjsi
sdileni.

| kdyZz nejdeme zrovna cilené badat, obcCas se nam naskytne
nepldnovana prilezitost k objeviim. Pokud je badatelska taska mal3,
nosime ji ven s tfidou témér vidy. Pak mliZeme badat, kdykoli mame
prilezitost ¢i chut. V nékteré tridé se utvori badatelska skupinka, ktera
si bere tasSku na starosti, a navic vidy misto, kam pfijdeme, badatelsky
provéri a objevy sdili s ostatnimi. Chvili to trva, v nékterych tfidach je
Nase badatelska taska vétSinou obsahuje: urcovaci klice (tenké
papirové ¢i zalaminované), pytlik na objevy, 2-3 kelimkové lupy
Ci kelimky od jogurtu svickem, levné jednoduché Ilupy. Nékdy
pridame sitky do vody, dalekohled, teplomér ¢&i maly mikroskop
a urcovaci knihu. A pravidelné nosime také malou Iékarnicku.

Postupné jsme minimalizovali materidl na tvoreni venku. Vyzkouseli
jsme, Ze sta¢i mald sada pomdcek, se kterymi si venku zcela
vystacime, i kdyzZ je nds cela tfida. Ze zacatku nékomu vadilo, Ze na néj
nevybylo, co potreboval, ale ¢asem se potvrdilo pravidlo, Ze umélce
netvori zaplava materidlu. Umélce tvofi kreativni (divergentni)
mysleni, a to umi tvofit z mala.

Nase KPZetka obsahuje malou sadu pastelek (aquarelek), kfidy,
voskovky, malé vodovky, par Stétcd, ndzky, nGz, fixy, tuzky, papiry,
provazky.

Vytvorte si svou vlastni KPZetku.




JAK SI PORIDIT POMUCKY?

» Stadi si je vyrobit. Zdarma. Venku.
VODNI , KUKATKO“
P s Vyrobte si pomucku, kterd vdm dovoli pozorovat na mélcinach Zivot u
» dna. Staci plechovka, ¢i PET lahev (které maji odstranéné vrchni ¢ast i
+. dno). Jednu stranu nadoby pfikryjeme pevnym igelitem (napf. Ize
- vyuzit pytliky do mrazéaku, ¢i potravinova folie ve vice vrstvach). Igelit
™= pripevnime velmi pevné lepenkou, ¢i gumickou. Je tfeba zajistit, aby
voda nevtekla dovnitf nddoby, proto se vyplati okraje igelitu zalepit co
' nejvys na nadobé. Propustnost mliZzeme vyzkouset v nadobé s vodou,

nebo pfimo na bfehu. A pak uz hurd, pozorovat Zivot u dna.

Jak si jednoduse vyrobit kelimkovou lupu na pozorovani zivocich,
prirodnin ¢i svaciny? Staci kelimek od jogurtu, prahledna folie,
gumicka a kapka vody, ktera funguje jako lupa (cca 2x zvétseni).

Pracovat s kameny v rukou je nékdy lakavéjsi nez s papirem. Navic
kameny venku neulitnou. Najdéte s détmi vhodné kameny, popiste je
a pomalujte. Uceni pismen, slov, Cisel ¢i slovicek venku (a pak i ve
tfidé) mlze zacit. Pokud déti své pomlcky vyrdbéji, uci se uz pfi
pfipravé. Pokud kameny doslouzi, mlzZete je vratit do pfirody nebo
phjcit vedlejsi tridé. Nékdo je nechava na tajném misté v okoli Skoly a
27 dal3i skupina si je musi najit pomoci mapy a dkol(i. Pomacky: kameny,
fix, tuzka, pastelky

vék: 1. — 7. roénik 28, MS, ¢as: 5 - 40 minut, kdy: celoroéné

i i Je vlhko? Je zima? Ovéfte to. Stadi jedna 3idka. Zavéste ji pod stfechu.
" At muzete sledovat jen vzdusnou vlhkost. Ne dést. Na
4 ten mate srdzkomér. Nejenze déti bavi sledovat, jak se otevreni Sisky
4 méni v zavislosti na vlhkosti venku, ale hned také kladou otazky. Pro¢
£/ to SiSka déla? A jak to ta Siska déla?

"4 vék: MS, 1. — 7. roénik Z8, &as: 5 - 30 minut, kdy: celoroéné

Kameny se vyborné hodi také pro povidani o lidskych emocich,
mimickych vyrazech ¢i ndladach. Malé déti i starSi Zaci mohou vytvofit
sami Ci ve skupinach sady vyrazl. Je to skvély startér pro diskuze i
nastroj pro sdileni emoci, kdyZ o nich déti nechtéji moc mluvit.

Tip: Pomalujte obé strany plochych kamen(. Ziskate tim 2x vice
moznosti.

vék: MS, Z§, ¢as: 30 minut kdy: celoroéné




SRAZKOMER

Stali zavarovaci sklenice nebo ufizlda PET lahev s rovnym dnem.
Stupnici v centimetrech namalujete napf. lihovym fixem. Najdete
vhodné misto, kde prsi a pockate na dést. Pak uz muzZete jen
pozorovat, odecitat a srovnavat, kolik ktery den naprselo.

vék: MS, S, ¢as: 10 minut kdy: celoroéné

Planujete s détmi pozorovat typy mrak(? Vyzkousejte jednoduchou
motivaéni pomucku. Na Siroky ramecek z karténu nalepte s détmi
obrazky rGznych typl mrakd (neni tfeba vse tisknout, prohlédnéte
Casopisy Ci staré kalendare). Mlzete pridat i nazvy typd mrakd a lze
dopsat i obvyklou vysku, ve které mrak vznika. Pak uz staci jen se divat
a urcovat.

vék: MS, 1. - 9. roénik ZS, SS, ¢as: 30 minut, kdy: celoroéné, pomticky:
karton, lepidlo, obrazky mrakd

Sada oblazk(i se lehce stane pomuickou pro uréovani pocasi. Staci
sesbirat vhodné kameny, pomalovat je, a pak uz jen urcovat, jak je
venku. Na zacdatku bavi vétSinou celou tfidu, ale ¢asem zlstdva jen
skupinka déti, které pocasi bavi dlouhodobé a urcuji pocasi pravidelné i
za oknem ve tfridé. Stavaji se "odborniky" a zasobuji tfidu aktudlnim
| pocasim.

Tip: Kameny se daji vyuzit i pfi vyuce cizich jazykll nebo odliSnych
klimatickych pasem.

vék: MS, 1. - 5. roénik Z8, ¢as: 20 - 40 minut, kdy: celoroéné, pomacky:
kameny, pastelky

VETRNNY KOHOUT

Snadny zpusob, jak si vyrobit vétrnou korouhvicku. Rychlé, hravé,
veselé. Staci z pevnéjsiho papiru vystfihnout dva kohouty. Vymalované
kohouty k sobé prilepime, jen v misté, kde maji nohy vlepime jesté
vicko od fixi. Tim pak nasadime kohouta na pletaci jehlici, kterou
zapichneme na otevieném prostranstvi u Skoly. Nejlépe, kam vidime z
. okna. Pak uz staci jen sledovat pohyb kohouta a vétru.

vék: MS, 2. - 5. roénik ZS, ¢as: 10 - 30 minut, kdy: celoroéné
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LES VE SKOLE

Les ve skole je dlouhodoby mezindrodni program, ktery motivuje ucitele,
aby se svymi zZdaky chodili ve vyuce ven a umoznili jim ucit se ,o lese v
lese”.

LES VE SKOLE

» Tim, Ze se ucli objevovanim a zkoumanim, dokdZou si ziskané poznatky lépe
zapamatovat, |épe pochopi prirodni zakonitosti a jejich souvislosti. A samozrejmé je
to i vic bavi.

» K dispozici budou metodiky obsahujici lekce propojené pribéhem. Na prvnim stupni
jsou rlzni skfitci, zlomysIni tvorové Vodomorové nebo bajni Stromovousové, stvoritelé
lesa. Pro druhy stupen mé zaujal landart, mechové graffiti, semenné bomby a
vytvoFeni vlastniho questu neboli hledacky. Ukoly pro 7aky jsou rozmanité, lekce lze
proto zafadit do rdaznych pfedméti, neni nutné se omezovatvyhradné na
prirodovédné hodiny.

» Béhem roku byste méli zvladnout alespon dvé vypravy do lesa, na Skolni zahradu nebo
do parku. Kdyz zvladnete vic, jediné dobre!

» Za svoji celorocni praci mlze kazda trida ziskat ,,Certifikat lesni tridy” a zaroven se stat
patronem kousku pralesa na Jestédu!

ZAJIMAVOSTI

» 41 % Ceskych déti je méné nez 1 hodinu denné venku

» Vite, kolik minut jsou pridmérné ceské déti kazdy den s médii? 254 minut (4 h, 14 min)

» 10 km byl okruh kolem domova pro hru déti venku pred 100 lety. Vite, kolik
kilometrU je to dnes? 0 km

JAK UCIT VENKU

S lehkou nadsazkou tvrdime, Ze neni nic snazsSiho, nez si vzit néktery z nasich vyukovych
materiall k ruce a vyrazit s Zaky na vypravu. Jak se na ni pfipravit?

STANOVTE SI CiL HODINY

» Cil hodiny dobre stanovite podle rocnich plan( Lesa ve Skole — lekce, které v rocnich
planech najdete, vybizi k vyuce venku. Je na Vas, kolikrat se rozhodnete ven s détmi
zajit. Nejlépe vSak alespon dvakrat za Skolni rok.

» Rocni plany Lesa ve Skole dobfe navazuji na RVP ZV. Latku, kterou potrebujete oducit,
tak mlzZete predativ terénu.



LES, PARK NEBO ZAHRADA ANEB JAK VYBRAT MISTO

>

Les je tim nejlepSim mistem k pfimému kontaktu s prirodou. Nicméné nemusite
sdétmi hned do lesa — velmi dobfe muzZete kvyuce vyZit mistni park. PFirodni
procesy, drobné Zivocichy a rostliny mlzZete pozorovat a zkoumat i na skolné zahradé

Peclivé vyberte misto, kam se svymi Zaky pajdete. Napf. pro lekci stromovi chmataci v
rocnim planu Lesni rovnovaha pro ctvrtaky se hodi misto v lese, kde rostou rdzné
staré stromy. V rocnich planech vidy poradime, kam se vydat a jak misto vybirat

Délku a naroc€nost trasy zvolte s ohledem na fyzickou zdatnost své tfidy, aby méli Zaci
dostatek energie na zapojeni do vyuky. Naplanujte si cestu tak, aby byl jeji zacatek a
konec v dosahu verejné dopravy

Vyhodou je, pokud danou lokalitu dobrfe zname. Pokud je to mozné, bézte s détmi na
misto, na kterém se vyznate — pomUzZe Vam v orientaci, budete védét, jak se misto
béhem roku méni a umite se v ném pohybovat. Obecné zakonitosti o lesich, polich,
lukach a vodé lze prezentovat v podstaté v jakémkoliv prostredi, nemusite chodit
daleko.

BUDTE PCIPRAVENI ANEB , NEEXISTUJE SPATNE POCASI, POUZE SPATNE OBLECENI“

>
>

Upozornéte zaky s dostatecnym predstihem, Zze bude vyuka probihat venku

Reknéte détem, aby si vzaly pevnou obuv, obleéeni do pfirody, psaci potieby
(obycejnd tuzka a papir postaci, propiska ve vlhkém pocasi na papir Spatné pise)
pokud jdete na nékolik hodin, tak jidlo a piti na cestu

Vezméte s sebou malou lékdrnicku, kde budete mit pfipraven obvaz, ndplasti,
jodovou tinkturu a klesticky na vyndani klistéte. V Iété a na jarfe se hodi repelent a
antihistaminika.



