Povazska / Strakonice

KROUZEK HRAVA PRIRODA PRO ZAKY 1. STUPNE

Vychovné vzdélavaci cil:
» naucit déti zakladnim znalostem a dovednostem v oblasti environmentalni vychovy
» dat moznost k rozvoji lasky a ucty k pfirod¢, ochrana zivotniho prostfedi, poznavani rostlin a
zivocCichd, prace s prirodnimi materialy, pohybové aktivity v ptirodé
Obsah ¢innosti:
» pozorovani prirody v okoli Skoly
» prace s prirodnimi materialy
» pohybové hry v ptirodé
» ochrana Zivotniho prostiedi
Ocekavané vystupy:

» zak zvladne poznat a pojmenovat rostliny a zivo¢ichy

A7

zak dokdze pracovat s pfirodnimi materialy

v

zak se dovede orientovat v krajiné

A4

zak zna zékladni principy ochrany zivotniho prostiedi
» zak aktivng travi Cas v ptirodé, rozviji svoji télesnou zdatnost pomoci riznych pohybovych her
Metody prace:
» klasické (vysvétlovani, pozorovani, napodobovani, instruktaz)
» aktivizujici (feSeni problému, rozhovor, chovani v pfirod¢)
Klic¢ové kompetence:
74k ziska kompetenci k feSeni problémi, komunikativni, pracovni:
» umi samostatn¢ pfemyslet a pracovat
» dokaze poznat a pojmenovat rostliny a zivo¢ichy v okoli
» ziské pozitivni vztah k ptirodé
>

dokaze spolupracovat s ostatnimi spoluzaky
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Povazska / Strakonice

KROUZEK ZABAVNE TVORENI PRO ZAKY 1. STUPNE

Vychovné vzdélavaci cil
» osvojeni si riznych rukodélnych a femeslnych ¢innosti
» efektivni vyuzivani materialu
» samostatnost pifi praci
» rozvoj fantazie, kreativity a estetick¢ho citéni
» 7zak se naudi trpélivosti a peclivosti
» podpora tvir¢iho rozvoje a objevovani vytvarného a tvotivého svéta
Obsah ¢innosti
» vytvoreni drobnych vyrobki z riznych materiald, jako je papir, textilie, koralky, dratky a ptirodniny
» procviceni jemné motoriky
» objevovani riznych netradi¢nich vytvarnych technik, jako je paper mache, malovani mickem C¢i
penou, slany efekt, razitkovani, otisky a jiné. Kombinace riznych technik dohromady.
Ocekavané vystupy
» 74k dokaze zpracovat vytvarny material a sim vytvoii vyrobek, zvlada nové techniky pfi jeho
vyrobé
» umi vytvarné a tvotfive jednotlivé techniky zpracovat
» rozvoj fantazie a motoriky, prace v kolektivu
» uvolnéni napéti, aktivni relaxace
Metody prace

» prostfednictvim riznych metod a technik je podporovan pozitivni zazitek z kreativni ¢innosti tak,
aby se 74k citil dobfe a m¢l tak z tvotreni radost
Klic¢ové kompetence

v

pfispéni k rozvoji osobnosti déti, uvolnéni napéti a sebepoznani
spoluprace déti ve skupiné a respektovani jejich prace
zak ziska pozitivni postoj k umeéni a femeslu

umi samostatn¢ a tvoifiveé premyslet a pracovat

vV V V V

je schopen si zorganizovat pracovni postup prace, prostor a dokéaze praci dokoncit
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KROUZEK POHYBOVE-TANECNI PRO ZAKY 1. STUPNE

Vychovné vzdélavaci cil

>
>
>
>

kladny vztah k tanci a pohybu na hudbu
optimalni ziskani dobré koordinace
celkova pohoda téla a psychiky

rozvoj pohybovych schopnosti v ndvaznosti na hudebni citéni

Obsah ¢innosti

>
>
>
>
>

zakladni cviceni s jednoduchym nafadim (stuha, §vihadlo, mic)
zvladani zékladnich povell podle nazvoslovi TV

osvojeni relaxaéni techniky - prace s dechem

prace s rytmem

zvladani tance na hudbu

Ocekavané vystupy

» zéaklady cviceni se stuhou (pohyb na hudbu)

» zéklady cviceni se Svihadly a obru¢emi podle hudby

» zvladani koordinace pohybu s hudbou

Metody prace

» klasické (vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, instruktaz, napodobovani)

>

aktivizujici (rozhovor, feSeni problémil, chovani)

Klic¢ové kompetence

>
>
>
>

K uc¢eni — uci se spravnym postuptim pii nacviku figur

k feseni problému — rozliSuje spravna a chybna feseni, objektivné hodnoti vykony

socialni a interpersonalni — ohleduplné se chova k ostatnim cvicenciim

dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor
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KROUZEK KERAMIKY PRO ZACATECNIKY A POKROCILE

Vychovné vzdélavaci cil

>
>
>
>

naucit déti zakladnim znalostem a dovednostem pii zpracovani hliny
dat moznost k rozvoji citu pro krasno, cit pro barvy, piesnost prace
umoznit rozvoj tvotivosti, piedstavivosti, fantazie

podpofit kladny vztah K vytvarnému uméni, pracovnim ¢innostem

Oblast ¢innosti

>
>
>

>

zaklady zpracovani riznych druht keramické hliny
znalost materialu
spojovani, tvarovani a vytvarné dotvareni vyrobkl

vvvvvv

zaklady prace na keramickém kruhu

Ocekavané vystupy

>
>
>
>

zak zvladne vytvarné a pracovni techniky, umi spravné pouzit pomucky a néstroje k nim potiebné
zak zvladne zpracovat material a vytvofit vyrobek
zak dokaze vytvotrené vyrobky dekorovat glazurami, barvitky, oxidy

zak je schopen na zéklad¢ vlastni vytvarné predlohy vytvotit vyrobek a vlozit do ni svou fantazii

Metody prace

>
>

klasické (vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, prace s hlinou, napodobovéni, instruktaz)

aktivizujici (feSeni problémt, rozhovor, vytvarny experiment, hra)

Klic¢ové kompetence

Zak ziskéa kompetence k feSeni problémi, komunikativni, pracovni:

>

>
>
>
>

umi samostatné a tvofiveé pfemyslet a pracovat

nauci se zakladim keramické tvorby a umi ziskanych poznatkl a dovednosti tvotiveé vyuzit
dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, praci dokonci

dokéze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

ziskd pozitivni vztah k uméni, vytvarnym a pracovnim ¢innostem

Stranka 4 z 6


http://www.zs-povazska.strakonice.eu/

Povazska / Strakonice

KROUZEK FLORBALOVY PRO ZAKY 1. STUPNE

Vychovné vzdélavaci cil

>
>
>
>
>

podpofit kladny vztah ke sportu

naucit se vyhravat i prohravat

Cestnd hra

sportovni etika — kazen, dodrzovani pravidel

kamaradské vztahy

Oblast ¢innosti

>
>
>
>

zaklady micovych her
zéklady florbalu
zavodivé Stafetové hry

ptiprava na florbalovy turnaj

Ocekavané vystupy

>
>
>

zak zvladne praci s hokejkou, odehrani mice, ptihravky
individudalni prace s brankari

rozliSuje rizné druhy sportu

Metody prace

>
>

klasické (vysvétlovani, pfedvadéni, pozorovani, instruktaz, napodobovani)

aktivizujici (rozhovor, feSeni problémd, chovani ,,fair play*)

Klic¢ové kompetence

>

>
>
>

K uc¢eni — uci se pravidla hry
k feseni problému — rozliSuje spravna a chybna feseni, objektivné hodnoti vykony
socialni a interpersonalni — ohleduplné se chové k ostatnim hracim

k traveni volného ¢asu — smysluplné traveni volného ¢asu
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KROUZEK VYBIJENA PRO ZAKY 1. STUPNE

Vychovné vzdélavaci cil

>

YV V. V V V V

vytvofit kladny vztah ke sportu a pfirozenému pohybu

posileni a upevnéni kazné zakl v kolektivu pii kolektivnich hrach
vytvaret smysl pro fair — play, Cestné sportovni chovani
dodrzovani pravidel

naucit se vyhravat i prohravat

uvod do zdravého zivotniho stylu, hygiena pfi sportu

vytvaret kamaradské vztahy

Oblast ¢innosti

>

YV V V V

zaklady micovych her (volejbal, ptehazovana, hazena, basketbal...)
obratnostni hry

pohybova zdatnost

zavodivé hry s mi¢em

priprava na turnaj ve vybijené

Ocekavané vystupy

A7

YV V VYV V V

zak zvladne techniku hodu micem, piihravky, stfelba mi¢em na piesnost, piihravky v pohybu
seznameni se s pravidly mi¢ovych kolektivnich her

rozpoznani riznych druhii her

orientace na hiisti

rozvijeni pohybové a télesné zdatnosti

rozvoj psychomotorickych dovednosti

Metody prace

>
>

klasické (vysvétlovani, predvadeni, nacvik, pozorovani, napodobovani, instruktaz)

aktivizujici (rozhovory, feSeni problémd, chovani fair-play)

Klic¢ové kompetence

>
>

>
>

K uceni — seznamovani a uceni se pravidel hry

k feSeni problému — rozpoznani problému, hledani vhodného feseni, rozliSeni spravného a chybného
feSeni, pravdivé hodnoceni vykonu

socialni a interpersonalni — navazovani vztahti, ohleduplné a sportovni chovani k ostatnim hra¢tm

K traveni volného ¢asu — kvalitni a smysluplné traveni volného casu

Mgr. Tomas Linhart v. r.
reditel skoly
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