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Cteni je klicem k uspéchu A pech

Kdo lépe cte texty, lépe éte svét

Fungovani soucasné spole€nosti i Uspéch jednotlivce zavisi na &teni mnohem vice nez kdy v minulosti. V kazdé
profesi i v obéanském Zivoté musime denné zvladnout prodist a pretfidit mnozstvi sdéleni, instrukci, vyzev a
spolehnout. Odhalovat zamér autora, manipulaci s pfijemcem sdéleni a uéelova zkresleni — to je nezbytny
vzdélavaci cil sou¢asné skoly. Mluvime o kritickém &teni, kritickém mysleni a nékdy o kritické gramotnosti.

Cteni a mysleni

Cteni je komplexni a mentalné narocna &innost, ktera presahuje pouhé vylusténi pismenek. To, Ze se miizeme
postupné& naugit &ist, je dano plasticitou naseho mozku. Cteci draha je tvarovana podle toho, co a jak Steme. Cteci
drahy v mozku jsou tzce propojeny s myslenim a celkovym kognitivnim vyvojem. S kazdou pfeétenou strankou se
nade mysleni rozviji, a to ndm umoZzfiuje lépe analyzovat a interpretovat informace. Ctenafi, ktefi pravideln& &tou,
se zlepsuji v mysleni a kritickém hodnoceni, zatimco ti, ktefi se &teni vyhybaji, zaostavaji a nerozvijeji se. Cteni se
nelze naudit ni¢im jinym nez ¢tenim; kdo dobfe &te, formuluje a piSe, ziskava vyhodu nad témi, kdo ve &teni s
porozuménim nejsou zbéhli.

Hluboké cteni a schopnost rozhodovani’

Hluboké ¢&teni zahrnuje razné tenarské a myslenkové procesy, které nam pomahaji Iépe porozumét textim a
rozvijet hluboké mysleni:

P¥i &teni si pomoci vizualizace vytvafime mentalni obrazy, které nam umoziiuji prozZivat text emocionalné a
objevovat rizné vrstvy jeho vyznamu.

Asociativni mysleni nam pomaha spojovat nové informace s tim, co uz zname. To zlep$uje nasi schopnost
interpretovat text na zakladé vlastnich zkusenosti, a vede to k hlubSimu porozuméni a lepSimu zapamatovani
informaci.

Hluboké é&teni také rozviji empatii, tedy schopnost chapat a citit, co prozivaji jini lidé. PFi éteni se setkavame s
riznymi pohledy a pfibéhy, coz nam pomaha lépe porozumét lidskym emocim a motivacim. Schopnost vidét svét
oCima druhych je daleZita pro budovani mezilidskych vztah( a porozuméni riznorodosti lidskych zkudenosti.
Kriticka analyza je nezbytna pro utvafeni nadeho intelektu a pro ochranu pred manipulacemi a dezinformacemi.
UmozZziiuje ndm analyzovat texty, hodnotit zaméry autort a zkoumat, jak se informace vztahuji k nasim vlastnim
nazorlm a pfesvéd&enim. Lidé, ktefi nemaji dovednosti kritické analyzy, jsou snadnéji ovlivnitelni a mohou byt
manipulovani falednymi informacemi, které povaZuji za néci znalosti. Reflexe nam pomaha aktivné zpracovavat a
integrovat nové informace.

Ti, ktefi nemaji schopnost a navyk hlubokého &teni, maji potize orientovat se a rozhodovat v slozZitych situacich.

Osobni zasobarna védomosti

Povrchni zpracovani informaci ndam neumozniuje vytvaret si osobni zasobarnu védomosti. Abychom mohli hodnotit
nové informace, potfebujeme mit vlastni zakladni fakta. Bez dostatecnych znalosti se dal$i procesy hlubokého
mysleni zapojuji méné Casto. Rizikem je, Ze se pfili§ spoléhame na vnéjsi zdroje informaci. Neomezené mnoZstvi
informaci na internetu nas mizZe vést k rezignaci, kdy pfi ¢teni jednotlivych textl prestavame usilovat o to, abychom
se skute&né ,naudili“ jejich obsah. Cteme povrchné s tim, Ze si potfebné informace najdeme pozdgji, aZ to bude
nutné. Tento navyk se pak muze prenaset i na éteni tisté€nych textl, coZ omezuje nase schopnosti a porozuméni.

Orientace v digitalnim svété

V digitalnim svété Selime privalu neovéfenych informaci. Cteni ndm pomaha rozvijet dovednosti potfebné k
orientaci v tomto prostfedi. UmozZriuje nam rozliSovat mezi kvalitnimi a nekvalitnimi zdroji. Vzdélavani v oblasti éteni
a kritického mysleni je nezbyiné pro piipravu jednotlived na vyzvy moderni doby a pro zajisténi jejich schopnosti
¢elit dezinformacim a manipulacim.

Zvysovani kognitivhich schopnosti

Pravidelné Cteni beletrie také pfispiva k zvySovani inteligencez. Cteni riznych 2anri a témat roz$ifuje nase znalosti
a slovni zasobu, a ma pozitivni vliv na kognitivni schopnosti. Vystaveni se novym myslenkam a konceptim
stimuluje mozek a podporuje neuroplasticitu, coz je schopnost mozku adaptovat se a ménit. Tim, Ze se Ctenari
setkavaji s riznymi perspektivami a slozitymi texty, zlepsuji své analytické a logické mysleni, coz pFispiva k
celkovému rozvoji intelektu.
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Cetba beletrie a vzdélavaci Gspéch

vyzkumy poslednich dvaceti aZ tficeti let. Cteni je nezbytné pro viechny formy vzdélavani. Vétsina uéebnich
materiald, at uz jde o u¢ebnice, ¢lanky nebo online zdroje, vyzaduje schopnost ist a porozumét textu. Bez této
dovednosti je obtizné absorbovat nové informace a uéit se efektivné.

Cteni beletrie vyZaduje soustfedéni a pozornost. Pravidelna ¢etba poméaha zlepSovat schopnost soustfedit se na
tkoly a udrZovat pozornost po delsi dobu. Cteni beletrie zlep$uje slovni zasobu, gramatiku a stylistické dovednosti.
Zaujati Ctenafi se setkavaji s rlznymi jazykovymi strukturami a vyrazy. To pfispiva k jejich schopnosti efektivné
komunikovat.

Vyznam ¢teni pro zdravi a psychickou pohodu

Cteni ma vyznamny vliv na nase zdravi a psychickou pohodu. Studie ukazuii, Ze pravidelné &teni mtZe snizovat
stres®, zlepSovat naladu, a zvySovat celkovou spokojenost se Zivotem. Ponofeni se do pfibéhu nam umoziiuje
uniknout z kazdodenni reality a poskytuje nam prostor pro relaxaci a regeneraci. Rozvinutéj§i empatie mtze vést k
lepsim mezilidskym vztahdm a celkovému dusevnimu zdravi.

Ctenim k sebepoznani a k sebepojeti

Cteni hraje zésadni roli v procesu sebepoznani a sebepojeti déti. Kdyz déti ¢tou, maji moznost porovnavat cizi
sdéleni se svymi vlastnimi zkuSenostmi, pocity a hodnotami. Timto zptsobem se uci Iépe porozumét nejen svétu
kolem sebe, ale i samy sobé. Déti, které pravidelné étou, maji tendenci vice pfemyslet o svych vlastnich emocich a
nazorech. Tim, Ze se setkavaji s rdznymi postavami a pfibéhy, mohou reflektovat své viastni Zivotni situace a
hodnoty. Tento proces jim pomaha utvaret jejich identitu a sebetctu, které jsou nezbytné pro zdravy psychologicky
VYVOj.

Cteni a étenarstvi nas uéi vnimat a posuzovat krasno

Cteni prézy, poezie a dalsich uméleckych textt rozSifuje nase vnimani krasy. UmozZiuje nam prozkoumavat rizné
estetické hodnoty a perspektivy, a tak obohacovat nase chapani svéta. Knihy ¢asto vyvolavaji silné emocionalni
reakce. Tyto prozitky nam pomahaji [épe chéapat lidské pocity a zku$enosti, coz je zasadni pro estetické vnimani a
ocerovani krasy.

Cteni podnécuije kreativitu a predstavivost. Inspirace z literarnich dél muze vést k novym uméleckym projevim a
inovativnim pohledtim na krasu, at uz v malifstvi, hudbé& nebo jinych formach uméni. Cteni nam poskytuje vhied do
raznych kultur a historickych obdobi, a tak obohacuje nase chapani estetiky. UmoZriuje nam vidét, jak se pojmy
krasy a uméni vyvijely v &ase a prostoru. Cteni podporuje diskusi o estetickych hodnotach a normach ve
spole¢nosti. Tim, Ze sdilime své nazory na literarni a umélecka dila, pfispivame k $ir§imu dialogu o tom, co
povazZujeme za krasné a proc.

Cteni pro udrzeni demokracie

Cteni hraje zésadni roli v udrZeni demokracie, protoZe informovani ob&ané jsou klidovi pro fungovani
demokratickych instituci a procest. Jifi TravniGek jiz v roce 2008 uvadél v knize Cteme? Obyvatelé Ceské
republiky a jejich vztah ke knize* obavu, Ze klesne-li pocet ¢tenard v USA pod 50 %, je v ohroZeni demokracie.
Podle Gallupovy analyzy dat z amerického ministerstva skolstvi za rok 2023 je v USA asi 130 milion dospélych,
tfidé, coz miZe vést k nedostate¢nému porozuméni dilezitym spolecenskym a politickym otazkam. Vytvareni
prostfedi, které podporuje lasku ke &teni, je kliCové pro rozvoj nejen individualnich dovednosti, ale i pro zdravou a
vyvazenou spolecnost.

Cteni neni pouze dovednost; je to mocny nastroj, ktery podporuje osobni riist, psychickou pohodu a Gspéch v
Zivoté. V rychle se ménicim svété je nezbytné si uvédomit jeho hodnotu a aktivné podporovat étenaiské navyky u
sebe i svych zaka. UCitelé maji nezastupitelnou roli pfivadét Zaky ke &teni ve viech jeho podobach. Cteni
riznorodych materialt posiluje schopnost orientovat se v komplexnim informaénim prostiedi, coz je v dne$ni dobé
nezbytné pro Uspésné fungovani ve spolecnosti.

V materialu byly vyuZity informace z textu KOSTALOVA, H. a ¢tenarsky tym PSU: Cteni je kiicem k tspéchu aneb Nenapadni sila detby
a KAFKOVA, M. - SLAPAL, M.: Ctenim a psanim k odoiné spoleénosti, Konference Uspéch pro kazdého Zaka, DOX 15.10. 2024.
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