Programy vseobecne prevence
— Specificka temata

Nabidka 3 az 4 hodinovych blokii prevence

reclng cena = 1300,- [ hodinag programu + cestovng ndal,
dotadni cena = 75,/ 2aK 2a program « cestoved ndkl,

Agresivita a Sikana

Program popisuje agresivitu a agresivni
chovéni, bezpetnou formou seznamuje 2aky
s tématem $ikany. S pomoci modelovych
situaci nabizi moZnosti, jak se v pfipadé
vyskytu Sikany zachovat a jak vytvafet ve tfide
bezpeéné prosttedi.

6.~7. roénik Z8, 1.-2. roénik S$§

Socidini sité a kybersikana

Zamérem programu je poukazat na rizika
spojena s 2ivotem na socialnich sitich.
Zamétuje se na jejich vyhody, nevyhody
a jejich vliv na mezilidské vztahy. Zaroven
popisuje formy ublizovani v kyberprostoru
a nabizi moZnosti, jak se v ptipadé takové
situace zachovat.

6.-7. roénik Z8, 1.-2. roénik S$§

Bezpedlny internet
Program piinasi zasady bezpecného chovani

v kyberprostoru, nabizi 24kdm doporuéeni
a rady, jak takové chovani vytvaret
a podporovat. 2aci dokazi odlisit, jaké
informace je bezpe¢né sdilet a jaké ne.
3.-5. roénik Z8

Magr. Lenka Neuwirthovad
reditelka primarni prevence

Rasismus a xenofobie
Program aktivni formou zduraziuje projevy

lidské jedine¢nosti a rozdilnosti, podporuje
vzajemnou toleranci a respekt. Popisuje
rasismus a xenofobii, resp. rizika s nimi
spojena v kontextu mezilidskych vztahd.
8.-9. roénik 28, S$

Legdini ndvykové ldtky

Zamérem programu je seznamit 2aky s oblasti
spoletensky tolerovanych ndvykovych latek
a s riziky spojenymi s jejich uzivanim. Program
vede 2dky k pochopeni diivod(, proé lidé tyto
latky uzivaji a jakym zpUsobem ovliviuji jejich
3ivot, a tim posiluje odpovédnost 23k0 za své
jednani.

2. stupet 28

Nelegdlini ndvykové Idtky

Program piimo navazuje na téma legalnich
navykovych latek. Popisuje moZné dusledky
uZivani navykovych latek s vysokou mirou
rizika, aktivni formou otevira téma bazeni
{craving) a uvadi jej do kontextu zavislostniho
jednani.

2. stupefi Z$, 1.-2. ro¢nik S$

lenka@dosveta.org
+420601 367 520

prevence@dosveta.org
www.dosveta.org

Energetické ndpoje
Program poskytuje informace o zdravotnich

riziclch konzumace energetickych nadpoju,
vztahuje se také k dusledkim v roviné
mezilidskych vztah{ v ramci ttidniho
kolektivu.Zamérem je posileni kritického
mysleni a odpovédnosti 2aku za svuj zdravy
Zivotni styl.

5.-7. roénik 28

Poruchy p#{jmu potravy
Program citlivé otevird prablematiku poruch

piijmu potravy, aktivné vtahuje uéastniky
do dvah nad tématem sebepfijeti a vztahu
k viastnimu télu. Zdmérem programu je
podpotit zdravé sebevédomi 2dka.
8.-9. roénik Z8, 8§

Zdvislosti

Bezpecnou sondou do Zivota ¢lovéka program
popisuje problematiku zavislosti. Na riiznych
ptikladech z bé2ného Zivota ukazuje mozna
rizika spojend se zavislostn(im jednénim
a nabizimoz2nosti, jak takovému jednani
piedchazet a ovlivivovat jej.

7.-9. ro&nik 8§, S8
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Triky médii

Program na konkrétnich ptikladech popisuje
nékolik zpasobu a strategii, jakymi média
ovliviuji spole¢nost. Popisuje rozdit mezi tzv.
rychlym a pomalym my3fenim. Zamérem je
podpofit angazovanost pfi vybéru informaci
a kritické myjsleni.

8.-9. ro¢nik Z$, 1.-2. roénik S8

Cesta Hrdiny
Program nabizi koncept hrdinského piibéhu

(Hero's journey) jako nastroj prevence
rizikového chovéni a podporuje zdravé
sebevédomi 23ka a thidni klima. Vztahuje se
k rdznym zivotnim situacim, ve kterych se
fada 2aka mohla setkat s komplikacemli,
a nabizi nastroj k jejich spésnému zvladnuti
i v budoucnu.

~9. roénik 28, §$

Uéim se udit se
Program reaguje na rozdily ve vykonu 23akq,

které béhem distanéniho vzdélavani vznikly.
Otevira témata uc¢ebnich styll a nastaven|
prostiedi, ve kterém se Zak miize ucit
efektivnd, a nabizi moZnosti, jak si takové
prostfedi vytvorit doma i ve $kole.

2. stupei 28



